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L’ATTIVITÀ  DI  ANIMAZIONE 
Filosofia dell’Animazione 

Nel nostro Istituto l’Animatrice ha il compito di promuovere il proprio settore attraverso 
varie attività legate alla condivisione, alla socializzazione ed al divertimento dei 
Residenti. Con un’occupazione a tempo parziale (80%), le attività offerte per 
promuovere un senso ricreativo, risultano essere mirate agli interessi e alle abitudini 
dei nostri anziani: tra queste vi sono infatti la tombola; le attività creative che 
permettono al singolo anziano di esprimersi ed aiutano a rendere l’Istituto più familiare 
ed accogliente; il cruciverba o la lettura del giornale che stimolano la sfera cognitiva 
come pure i ricordi del passato; o ancora incontri legati alla promozione del movimento 
in gruppo. Si offrono inoltre pranzi con temi speciali quali grigliate estive, fondue al 
formaggio o raclette in inverno. Si organizzano mensilmente momenti di condivisione 
per il proprio compleanno dove si regala un momento d’intimità ai festeggiati del mese, 
che hanno la possibilità di pranzare con i loro cari; pomeriggi musicali per cantare e 
rivivere piacevoli emozioni; feste legate al Natale, alla Pasqua, al carnevale; ancora la 
visione di documentari o film legati al passato o agli interessi attuali degli anziani, uscite 
stagionali per delle merende al lago o pranzi al grotto ed infine la possibile 
collaborazione con altre Case per anziani, istituti o associazioni ad eventi o incontri. 
Le attività offerte sono generalmente volte a tutti i Residenti che hanno la possibilità e 
il desiderio di parteciparvi. Nei casi più specifici viene proposto un accompagnamento 
individuale o di gruppo con la presenza dello Specialista in Attivazione o altri 
collaboratori. Tutti i momenti ricreativi e di svago vogliono offrire all’anziano la 
possibilità, come detto, di socializzare, condividere, sorridere e divertirsi, al fine di 
evitare l’isolamento sociale o altre forme di malessere. 

Come per le attività offerte dal settore Attivazione, anche i vari momenti di scambio 
legati all’Animazione sono segnalati in un programma settimanale rivolto 
appositamente ai Residenti e condiviso sul nostro sito web, al fine di permettere 
all’anziano e al suo entourage di essere aggiornato quotidianamente sulle attività 
proposte. Per permettere e garantire un servizio di qualità, è infine importante 
evidenziare come la cooperazione con le altre figure professionali presenti nell’istituto 
e/o enti esterni (ad esempio l’Associazione Amici di casa San Giorgio), risulta di 
basilare importanza, al fine di creare e mantenere una stretta e buona collaborazione. 


