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LO SPECIALISTA IN ATTIVAZIONE 

Filosofia dell’Attivazione 

La figura professionale dello Specialista in attivazione è assai recente nel contesto 
organizzativo e funzionale di un Istituto per anziani come il nostro. A Casa San Giorgio 
questa funzione è divenuta realtà nel settembre 2021, quando è stato possibile 
assumere una persona qualificata che si occupa dell’attivazione, dopo una formazione 
specifica della durata di tre anni. Ma di che cosa si occupa esattamente lo Specialista 
in attivazione?  

Il settore Attivazione presso la Casa San Giorgio è garantito e promosso dalla 
presenza di uno Specialista in Attivazione con un’occupazione a tempo pieno. 
Attraverso una procedura metodologica orientata alla relazione e al processo 
terapeutico, l’intervento dello Specialista in Attivazione risulta particolarmente efficace 
nella collaborazione con i diversi settori e quale complemento di prestazioni di cura, 
assistenza, nonché di altre misure terapeutiche e attività di animazione. 

Nello specifico, lo Specialista in Attivazione, dopo aver individuato i bisogni e i desideri 
dei Residenti, contribuisce a migliorare la loro qualità di vita sostenendo, mantenendo 
e stimolando in maniera mirata le capacità fisiche, mentali e sociali dell’anziano.  

La filosofia del settore Attivazione e il lavoro dello Specialista in Attivazione, parte dal 
presupposto che ogni persona, anche se con molte limitazioni e fino in tarda età, ha 
un suo potenziale di sviluppo, e necessita di opportunità di scambio e occasioni, per 
una vita dignitosa e autodeterminante. Nel concreto lo Specialista in Attivazione si 
occupa di:  

• organizzare un ambiente di vita favorevole al benessere psicosociale 

• sostenere e accompagnare singoli Residenti e/o piccoli gruppi di Residenti 
attraverso incontri terapeutici 

• sviluppare e curare la relazione con i Residenti e i propri Familiari 

• organizzare e offrire incontri musicali, cognitivi, creativi, orientati al corpo e al 
benessere psicofisico dei Residenti 

• promuove la reminiscenza di ricordi e delle emozioni attraverso le attività 
culturali e ricreative proposte  

• accompagnare e sostenere i Residenti nelle ultime fasi della vita 

Oltre a quanto descritto, lo Specialista in Attivazione si occupa inoltre di sostenere i 
familiari attraverso colloqui e discussioni relative a temi specifici dell’attivazione, 
rassicurare su come il loro famigliare può vivere i suoi interessi, partecipare ai gruppi 
di terapia d’attivazione e tessere nuovi contatti sociali; nonché promuovere e 
sviluppare competenze attivanti specifiche dal punto di vista della terapia d’attivazione 
(per esempio sulle tematiche del lavoro biografico, della Stimolazione Basale, della 
Validation, l’implementazione di nuove tecnologie, media ecc.). 


